
ACTIVITY PROGRAM / PROGRAMA ACTIVIDADES 
 

 

  COSTA NATURA 2025 
 

 
 

SEPTIEMBRE 

SEPTEMBER  

                       T U E   /   M  A  R    
 

 

 

S A T / S A B F R I / V I E  T H R U / J U E  W E D / M I E R 

9:30-10:20 

 

 

YOGA 

 

QI GONG YOGA QI GONG QI GONG 

 

 
 

 
 

10:30-11:20 

 

AQUA GYM AQUA GYM AQUA GYM AQUA GYM AQUA GYM 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

11:30-12:20 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES - JUEGOS 

ACTIVITIES - GAMES 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES - JUEGOS 

ACTIVITIES - GAMES 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES - JUEGOS 

ACTIVITIES - GAMES 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES - JUEGOS 

ACTIVITIES - GAMES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES - JUEGOS 

ACTIVITIES - GAMES 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

12:30-13:20 

 

 

 

 

BAILE ADULTOS 

ADULTS DANCE 

 

 

 

BAILE ADULTOS 

ADULTS DANCE 

 

 

 

 

 

 

BAILE ADULTOS 

ADULTS DANCE 

 

 

 

 

 

 

BAILE ADULTOS 

       ADULTS DANCE 

 

 

 

 

 

 

BAILE ADULTOS 

ADULTS DANCE 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

13:30-14:30 

 

 

 

JUEGOS DE PISCINA 

POOL GAMES 

 

 

 

 

 

 

JUEGOS DE PISCINA 

POOL GAMES 

 


