Cosla
Nelute

ACTIVITY PROGRAM / PROGRAMA ACTIVIDADES
COSTA NATURA 2025

JULY and SEPTEMBER
JULIO y SEPTIEMBRE

TUE/MAR | WED/MIER|| THRU/JUE|| FRI/VIE || SAT/SAB
9:30 YOGA Ql GONG YOGA QI GONG QI GONG
10:30 AQUA GYM AQUA GYM AQUA GYM AQUA GYM AQUA GYM
11:30
12:30 Ju Ecla(clJDsSPi?a'xENsmos JUEc:( ézspigﬂENﬁNos JU Egézspig“:EriNos JUE(:((I)DSSP(;?:ENSINOS JUE(;((I)I;SP(;:;“:ENSINOS
13:30 KIDS GAMES KIDS GAMES

JUEGOS PARA NINOS

JUEGOS PARA NINOS

"LOS NINOS MENORES DE 4 ANOS DEBEN ESTAR ACOMPANADOS POR UN ADULTO
KIDS UNDER 4 YEARS OLD MUST BE ACCOMPANIED BY AN ADULT"
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ACTIVITY PROGRAM / PROGRAMA ACTIVIDADES
COSTA NATURA 2025

TUE / MAR WED / MIER THRU / JUE FRI / VIE SAT / SAB
9:30 -10:30 YYOOGGQ' Ql YONG YYC)OGG:II Ql YONG Ql YONG
10:30 — 11:30
1 1 . 12 SPORTS ACTIV KIDS SPORTS ACTIV KIDS SPORTS ACTIV KIDS SPORTS ACTIV KIDS SPORTS ACTIV KIDS
30 - 30 ACTIVIDAD DEPOR NINOS ACTIVIDAD DEPOR NINOS ACTIVIDAD DEPOR NINOS ACTIVIDAD DEPOR NINOS ACTIVIDAD DEPOR NINOS
1 3 . 0 0 1 4 . 0 0 SOCIAL GAMES CHILDISEN SOCIAL GAMES CHILDREN SOCIAL GAMES CHILDREN SOCIAL GAMES CHILDREN SOCIAL GAMES CHILDREN
. - . JUEGOS SOCIALES NINOS | JUEGOS SOCIALES NINOS | JUEGOS SOCIALES NINOS | JUEGOS SOCIALES NINOS | JUEGOS SOCIALES NINOS
16:30 —17:30
17:30 — 18:30
ADULTS DANCE ADULTS DANCE ADULTS DANCE ADULTS DANCE ADULTS DANCE
18:30 — 19:30

BAILE ADULTOS

BAILE ADULTOS

BAILE ADULTOS

BAILE ADULTOS

BAILE ADULTOS

"LOS NINOS MENORES DE 4 ANOS DEBEN ESTAR ACOMPANADOS POR UN ADULTO
KIDS UNDER 4 YEARS OLD MUST BE ACCOMPANIED BY AN ADULT"




